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pastatrice meccanica — Minestre — Sovrahit
— Companatico — Insalata — Pesci ullﬂ
— Formaggio — Condimenti — Vino Bat

bordo — Le maglie rotte dell’impunﬂ‘, :’ vy

XII. Carne — Macellazione a bordo — Mezzi fﬂw o

XIII. Modo di prendere i pasti — Refettori — Potenza dea
donna americana — I primi saloni italiani per emi-
granti — Dove conviene im le tavole d.p‘nmo
— Serviti a tavola — pasti — Utensili di
rancio — L'occasione fa I'nomé ladro — Mulats
fredda non wglie il grasso a Mglb Ooltelll 0
denti? . . A

XIV. Acqua potabile — Sterilizzazione — Distillazione — Con-
) servazione — Filtrazione — Refrigerazione . /

’

XV.  L'emigrato che rimpatria — td di una visita accu-
rata nei porti es one degli oggetti sudici
— Disinfezione & lavature delle materasse — La federa
nasconde ma non distrugge il contagio . . . . . .

- XVI.  Breve cenno sulla patologia degli emigranti — Un’occhiata

retrospettiva — Malaria — Tifo — Febbri eruttive —
Bronchite — Polmonite — Enterite — Eclampsia —
Malattie oftalmiche — Morte subitanea — Colpo di ca-
lore? — Tubercolost . . . . ., . . -

XVIL Malattie navtiche — Mal di mare — Affezioni gastro-
intestinali — Chirurgia nautica ~— Lesioni violente —

. Battaglie di sedie tra Itnl T R P

w m Della constatazione dei
‘ ,(c '

Wo delle navi in lunga
navigazione, specialmente durante un 'epidemfa. . ., .
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