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B. TESTO

0.
INTRODUZIONE

0.1

I1 Concilio Vaticano II., nella Costituziome pastorale "La Chiesa nel

mondo d'oggi" (Nr. 47 segg.), ha completato la concezione del matrimo-
nio come istituzione per la procreazione e 1'educazione della prole -

che ha dominato per lungo tempo nella societd e nella Chiesa - orientan
dosi verso il concetto di matrimonio-comunione paritetica d'amore fra —

gli sposi (Partnerschaft).

Con questo & stata anche modificata la concezione giuridica del matrimo
nio-contratto e la suddivisione tipicamente patriarcale dei ruoli del-
1'uomo e della donna.

I1 riconoscimento del matrimonio-comunione, che si basa sulla reciproca

donazione personale dei due partner, ha una serie di presupposti di or-
dine sociologico, come ad esempio il superamento della grande famiglia
di vecchio stampo, la separazione tra famiglia e mondo di lavoro e la
crescente equiparazione dei diritti fra uomo e donna.

I1 nuovo modello di matrimonio ha nello stesso tempo promosso € messo
in luce un rapporto pid intimo fra gemitori e figli. Allo sviluppo di
questo nuovo modello ha notevolmente contribuito il cristianesimo. Nel-
la monogamia, basata sulla comunione d'amore dei due sposi, si valoriz-
za un carattere essenziale dell'ordine originario in cui Dio ha creato

1'uomo (Mc. 10,4-8).

0.2

La scomparsa delle antiche tutele di ordine economico e sociale rende
oggi il matrimonio piii vulnerabile; il venir meno della tradizione e

dell'autoritd richiede ai coniugi un piii forte appoggio su se stessi.

11 matrimonio-comunione chiede molto alla capacita d'amore degli sposi,
alla reciproca apertura, alla possibilitd di maturazione nelle varie fa
si della vita e alla loro preparazione per la soluzione degli imevitabi
1i conflitti.

0.3

I1 matrimonio-comunione & per lo pili realizzato solo in teoria; molti

coniugi soffrono nella contraddizione fra ideale e realta. I matrimoni
in fallimento sono in aumento, anche fra coniugi cristiani. Per contro
il matrimonio e la famiglia vengono sempre di nuovo sperimentati come

luogo di rifugio dove la persona riacquista fiducia e speranza, perché
in essi pud essere certa della costante dedizione del proprio coniuge

o dei propri genitori.

La preoccupazione per il futuro del matrimonio e della famiglia & una
delle funzioni fondamentali del servizio della Chiesa agli uomini.



1'
IL MATRIMONIO SECONDO LA FEDE CRISTIANA

5 g -
Che cosa fa del matrimonio un matrimonio cristiano?

1.1.1

I1 matrimonio vive della fede in Dio, che in Gesu Cristo si & dato in-
condizionatamente al mondo. Questo suo amore & donato al singolo e a
tutta 1'umanitad cosi che noi, per la nostra propria vita e per tutta la
storia umana, possiamo avere speranza in un completamento e in una pie-

nezza che supera ogni previsione.

Testimoniare la viva attualitd dell'amor di Dio donato in Gesid Cristo e
annunciare la speranza per tutti gli uomini, che su tale amore & fonda-
ta, & tutta missione della Chiesa. In essa ha la sua parte il matrimo-
nio; infatti, i coniugi cristiani, con il loro mutuo amore, testimonia-
no 1l'amore di Dio e lo rendono manifesto attraverso il loro amore e la
loro fedeltd. "Nel loro compito di trasmettere la vita umana'] che & lo-
ro specifica missione, essi sono "interpreti' dell'amore creatore di
Dio. Mentre essi con generosa responsabilitd umana e cristiana donano
la vita ai figli, realizzano un compito essenziale del matrimonio.

("Gaudium et spes" Art. 50, par. 2)

Il matrimonio vissuto nel reciproco amore conserva il suo valore anche
se resta senza figli.

1.1.2

I coniugi cristiani vivono il loro matrimonio, fondato sulla fede, sul-
la speranza e sull'amore, nella Chiesa come nel luogo concreto della
salvezza. Qui essi beneficiano della forza della salvezza di Cristo.

In tal modo essi servono anche all'edificazione ed all'attuazione della
missione della Chiesa; infatti, essi non vivono "per sé", ma "per il Si
gnore" (Rom. 14,7). B*
Vivere nella e con la comunitd cristiana pud collaborare alla riuscita

del matrimonio; cid dispone gli sposi ad un piii profondo incontro e 1li

guida alla fedeltd assoluta.

Ma anche la comunitd cristiana deve aiutare gli sposi con la sua solida
rietd a superare piiti facilmente le loro difficoltd e i loro conflitti.

1.2
Presupposti antropologici

1.2.1
Reciproca incondizionata accettazione

1.2:.1.1

L'uomo & ordinatc ad essere riconosciuto dagli altri. Egli vive di que-



sto: che gli altri gli diano atto che & cosa buona che lui esista.

Un riconoscimento che si indirizza all'uomo per amore di lui stesso non
pud fondarsi solo sui suoi lati positivi. Un uomo viene veramente accet
tato quando si ammette anche la sua caducitd, la sua debolezza e le dif
ficoltd che - con o senza colpa - insorgono in lui nel corso della sua
vita. Tale accettazione deve anche essere indipendente dal suo modo di
sviluppo e da particolari successi. Qunado si ha questo, 1'accettaziome
€ incondizionata.

E' compito di tutta la vita degli sposi realizzare in modo ampio e spe-
cifico questa incondizionata accettazione. Compete al matrimonio testi-
moniare questa incondizionata accettazione.

1.2. 102

Nessun altro rapporto prende 1'uomo cosi profondamente nella sua totali
ta fisico-spirituale. Cid si basa anche sul fascino esercitato da una

persona su un'altra, come nel caso dell'uomo e della donna ed ha la sua
origine in un incontro di persone che si scoprono nella loro singolari-

ta.

L'amore coniugale attua la sua espressione fisica nell'incontro sessua-
le. La gioia coniugale, la volontd di essere legati 1'un 1'altro in fe-
deltd, possono essere sperimentati mell'incontro sessuale, in modo che
questo diventa la stessa consumazione dell'amore in cui il matrimonio

trova sempre di nuovo il proprio senso.
1.2.1.3

Un importante presupposto della capacitd di accettare in tal modo incon
dizionatamente un'altra persona, & 1'esperienza di essere stato accetta
to dagli altri, in particolare dalla propria madre, fin dal primo istan
te della propria vita. Solo cosi viene comunica all'uomo una fiducia
fondamentale, in forza della quale egli pud avere il coraggio di affron
tare il mondo e sviluppare una crescente capacita di contatti. Anche la
possibilitd di credere in Dio, al quale potersi affidare nella vita e

nella morte, & collegata a queste prime esperienze.

Ma i genitori possonc partecipare al bambino queste esperienze quando
essi sanno accettarsi con amore reciproco e possono credere di essere
oggetto dell'amcre di Dio,

1,2.2
Fedeltad

Leded el

L'accettazione incondizionata dell'altro diventa realtid esistenziale
nella fedeltd. Questa & il mezzo che sottrae 1'intima volontd d'amore
ai mutamenti del sentimento ed all'arbitrio. Nella fedelta 1'amore rag-
giunge 1la stabilita.

La fedeltd incondizionata degli sposi & richiesta dalla loro reciproca
donazione e dal bene dei figli, i quali vogliono essere accettati dai
loro genitori per tutta la durata della vita.



1-2.2.26

Questo amore nella fedeltZ & possibile soprattutto per chi, nell'intimo
della sua persona, pud sperare per sé e per gli altri di non cadere nel
nulla con la morte. Percid questo amore vive sempre - anche senza saper
lo - della speranza in Dio. =

L'amore & un frutto della speranza e comunica anche all'esistenza degli
altri la possibilita di sperare.

1.2:2.3

Per il cristiano questo significa che nel legame fino alla morte gli
sposi portano nella loro vita quotidiana 1'amore di Cristo, dal quale

nulla pud separare (Rom. 8,35).

In questa fedeltd di tutta la vita si manifesta la pienezza dell'esi-
stenza cristiana: la fede nel Cristo risorto, che comprende in s& la fe
de nel valore del matrimonio; la speranza, che in Cristo spera per l'éi
tro; 1'amore che resta fedele all'altro, perché pud accettarlo nell'amo
re di Crigto.

Su questo sfondo diventa comprensibile perchépgf cristiano & impossibi~-
le rescindere il matrimonio. Gesli ha detto: "Chi ripudia la propria mo-
glie e ne sposa un'altra, commette adulterio contro di lei. E se la don
na ripudia suo marito e ne sposa un altro commette adulterio" (Mc. 10,

11 segg.).

1253
Matrimonio ceome Istituzione

1.2.3.1

L'accettazione incondizionata nel reciproco amore esige venga dato al-
1'altro cid che gli compete e di cui come persona ha profondamente "di-
ritto", e precisamente che la promessa matrimoniale renda tale accetta-
zione indipendente dal caso o dal mutamento di umore.

L'accettazione incondizionata diventa un fatto concreto attraverso il
libero assenso pronunciato pubblicamente e ratificato nell'ambito della
Chiesa e della societd. Con cid & chiaro che la dimensione istituziona-
le e giuridica del matrimonio non & in contraddizione con la posizione
personale dell'amore e della fedeltd, ma solo l'accordo dei due aspetti
pud aprire al matrimonio una piena possibilitad di vita.

1.2.3.2

Con questo non si vuol negare che se un matrimonio sussiste come istitu
zione mentre i rapporti personali sono venuti meno, non possa essere
sentito come svuotato e che tutto questo ostacoli la realizzazione per=
sonale dell'uomo.

Come oggi vi somo ideologie che ritengono di poter cambiare dalle fonda
menta la societd umana con il semplice cambiamento delle istituzioni,
cosi vi sono anche delle false attese nei confronti delle istituzioni,



che ritengono che tutto sia a posto quando restano garantite le istitu-
zioni esteriori.

Ma rimane sempre la prospettiva della conversionme e il dovere morale per
1'uomo di liberarsi dal peso della pigrizia e di rimuovere la cecita
per cid di cui 1'altro abbisogna. Il matrimonio cristiano pud dare un
apporto essenziale per il cambiamento di opinione e di comportamento,

152:3:3

Il matrimonio, per sua intima essenza, oltrepassa 1'ambito privato libe
ramente disponibile di due persone: esso & anche in servizio della fami
glia e si deve preoccupare della nuova generazione. Esso diventa percid
una questione di natura pubblica: se i coniugi assumono un impegno per

la stabilita della societd, lo stato e la societd per contro somo obbli
gati ad una particolare protezione del matrimonio e della famiglia.

153
Matrimonio come Sacramento

1.3

Molti ritengono 1'accettazione incondizionata del coniuge un dovere du-
ro e difficile da compiere. Il comando di Gesii di inviolabile fedelta
(Mc. 10,11 segg.), & collegato con il suo messaggio di grazia di poten-
za divina.

Il matrimonio come forma di vita & cioé& dono del Creatore. In questo si
fonda la forza per l'accettazione incondizionata dell'altro e per la fe
deltd illimitata fino alla morte.

Gesii sapeva che questo dono del Creatore non sarebbe sempre stato com-
preso come dono a causa della durezza di cuore dell'uomo, ma sarebbe
perfino stato respinto. Gesi non solo ha ripresentato la natura otigiqi
ria del matrimonio, ma 1'ha santificato rendendolo sacramento e gli ha

dato, con questo, nuova dignitd e consacrazione. Attraverso il sacramen

to i coniugi ricevono la forza di vivere come sposi cristiani.

Sull'esempio di Cristo e per la sua grazia che salva, il matrimonio pud
essere di nuovo visto come dono del Creatore. La reciproca donazione de
gli sposi non & isolata per sé; & 1'amor di Dio per 1'uomo che ha lega-
to gli sposi (Mc. 10,6-10).

Chi si & aperto alla chiamata di pic nella fede ha anche la possibilita
di vivere il proprio matrimonio con la generositd che scaturisce dalla
fede nella vicinanza e nell'aiuto di Dio. Il patto di vita che 1'uomo
stabilisce nel matrimonio rientra nel pil ampio patto di Dio conm gli uo
mini, stabilito in Gesd Cristc una volta per tutte. Questo patto di Dio
con 1'uomo viene richiamato dalla Chiesa.

I1 sacramentc del matrimonio & nella Chiesa e partecipa del sacramento
fondamentale che & la Chiesa. "La Chiesa & in Cristo come sacramento,
ciod segno e strumento dell'intima unione con Dio e dell'unitd di tutto

il genere umanc" ("Lumen gentium Art. 1).
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1.3.2

I1 "si" che impegna ad una comunione di vita matrimoniale stabile ed e-
sc1u51va, scambiato di fronte alla Chiesa fra due coniugi con diritti

paritetici, & il segno pubblico con cui viene posto in atto il matrimo-
nic come sacramento dell'amore fra 1l'uomo e la donna; la stessa vita co
mune deve diventare un segno efficace della grazia unificante di Cristo,

Cosi il matrimonio riceve al suo inizic la promessa della incrollabile
fedelta di Cristo e della sua costante presenza tramite 1'appello del

suo Spirito.
1i343s

Gli sposi cristiani intendono 1'alleanza di Dio con l'uome, che Egli do
na per Cristo e in Cristo, come la sorgente che rende possibile anche
il loro reciproco amore e fonda la lorc fedeltd. Su questa base si pud

sempre rinnovare il patto coniugale, tanto vulnerabile dal punto di vi-

sta umano.

I coniugi cristiani non vivono solo delle riserve della loro propria ge
nerositd, ma della inesauribile forza di redenzione della Croce.

1.3.4

Lo sguardo alla grazia di Cristo da coraggio per parlare del matrimonio
come sacramento, anche se la sua realizzazione concreta rimane spesso
molto indietro dall'offerta di Cristo.

La comunitd della Chiesa deve avere molta cura di aiutare i suoi membri
che vivono nel matrimonic. Se vuol restare fedele al comando del suo Si
gnore Gesidl Cristo, essa non pud rescindere nessun matrimonio. Ma essa
non pud distogliere lo sguardo dal fatto che molti matrimoni dei suoi
membri sono falliti in modo umanamente irrimediabile. La Chiesa deve a-
vere, per questi, cure particolari.

1.4
Responsabilitd della Chiesa per la stipulazione del matrimonio

1.&-1

La Chiesa pud accettare in senso pieno solo il "si" di qu81 coniugi che
davanti a lei manifestano la ferma volcntd di adeguarsi in libera obbe-
dienza al comando del Signore e di lasciarsi rinfrancare ed ammonire in
questo devere dalla comunitd della Chiesa.

1.4.,2

Percid nel colloquioc con cui si assume 1'impegno per il matrimonio deve
essere ribadita la richeista di Cristo in ordine alle nozze e il loro
legame alla Chiesa e alla vita della comunit3. Se la coppia non vuole
accettare le conseguenze derivanti dal carattere cristiano del matrimo-
nio, manca alle nozze cristiane da parte dei coniugi un elemento fonda-
mentale indispensabile.
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1.4.3

A causa dell'intima unitad fra matrimonio e matrimonio sacramento la
Chiesa, per amore degli sposi e della comunita cristiana, insiste per
il matrimonio religioso. Esso & 1'espressione di questa unita.

Quando un cattolico si pone in altra prospettiva il suo matrimonio, per
la Chiesa non & valido.

1,4.3.1

Ma questo non esclude che la Chiesa rispetti e tuteli il matrimonio ci-
vile, che esprime la volontd di una comunione di vita matrimoniale sta-
bile. Questo vale anche per coloro che consapevolmente e volontariamen-

te si sono distaccati dalla comunitd di fede, che in tale situazione
non pud loro offrire il matrimonio religioso.

L'accettazione dell'obbligo derivante da questo legame, obbligo che im-
pegna per tutta la vita, &, in questo senso della stabilitd, sulla linea
della concezione cristiana del matrimonio.

1.4,3.2

Nel modo piii assoluto non & lasciato all'arbitrio del cattolico sposato
civilmente di rompere il suc matrimonio, perché esso non € valido di
fronte alla Chiesa e di contrarre un matrimonic religinsc con altra per
sone. La Chiesa gli potrad concedere il matrimonio religioso con un al-
tro partner solo se la convalida religiosa del primo matrimonio non &
possibile o non pud essere fatta per serie ragioni, e se egli & dispo-
sto a soddisfare con coscienza gli obblighi esistenti in ordime al pri-
mo matrimonio (ad es. 1'obbligo del mantenimento della donna e dei bam-
bini).

Nella preparazione al matrimonio religioso di un divorziato (civile) bi
sogna prestare particolare attenzione a tutto questo (v. Voto % . e

1.3
Crescita e maturazione del matrimonio

.92 :

E
Ogni matrimonio subisce pill ¢ meno 1'influenza del tempo. Le condiziomi
politiche, sociali ed economiche influiscono sui due partner e sulla lo
ro vita in comunione. Per contro anche ogni matrimonio ha i suci effet-
ti sulla societa.

Il matrimonio, come del resto la vita, pud essere vissuto cristianamen-
te solo in una autonomia che fa prendere al cristiano una distanza cri-
tica dal tempo, da ogni tempo: 'Non conformatevi a questo mondo, ma tra
sformatevi e rinnovate la vostra mente per discermere qual'@ la volonta
di Dio, cid che & bene, accetto a Dic e perfetto" (Rom. 12,2).

I1 matrimonio cristiano deve essere fondato in modo ampio e profondo in
una vita cristiana completa. Questo cambia in crescente misura le condi

zioni ed ancor pid le norme, sia del matrimonio che della vita. Se il
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matrimonio assume questo impegno, allora esso, con la forza della fede,
nell'amore e per amore pud cambiare il nostro mondo.

1:5.3

I1 matrimonio e la famiglia vengono oggi sempre pii fortemente respinti
ai margini della societd, La frattura fra la vita di famiglia e la vita

di lavoro, fra la sfera privata e quella pubb11ca, ha reso pili facile
al matrimonio la possibilitd di una pil intima unione fra i coniugi, ma
questa viene pagata a caro prezzo.

La nuova situazione spinge molti coniugi in un 1aolamento, limita le lo
ro funzioni nell'ambito dell'educazione ¢ mette in pericolo il matrimo=
nio e i rapporti fra genitori e figli. In questa situazione devono esse
re prese con serietd le nuove richieste di contatti sociali che si van-
no manifestando, lo scambio di esperienze ed i reciproci aiuti; molti

sperano dai grupp1 fam1113r1, dalle associazioni di condominio e dagli

aiuti di buon vicinato nuovi stimoli per contatti umani, scambi di espe

rienza e vicendevole assistenza.

1.5.4

Poiché oggi i matrimoni durano pid a lungo (per le migliorate condizio-
ni medico-sanitarie), i conlugl devono essere meglio preparati a questa
situazione.

In tal modo potranno continuare a sussistere,nonostante la pretesa del-
1'opinioné pubblica, che la fedeltd per tutta la vita & difficilmente
realizzabile.

Il processo di svolgimento, di crescita e di maturazione che si attua
in pil decenni, richiede una particolare creativitd, agilita, attenzio~-
‘ne al coniuge e coraggio nella fedelta.

1.5.5

Quando i figli hanno lasciato la casa paterna, molti comiugi rimangono
soli per un lungo periodo della vita. In un nuovo ritmo di vita tali co
niugi possono dedicarsi ad altri impegni nella Chiesa e nella societa,
per non cadere in un isolamento tipicamente egoistico, che ostacolereb-
be, fra 1'altro, la conclusione del processo di maturazione.

2.
LA FAMIGLIA CRISTIANA

2.1
La famiglia nella Chiesa e nella societa

2.1.1

Il matrimonio cristiano tende ad ampliarsi nella famiglia e deve testi-
moniare al mondo 1'amore di Dio e l'intima realta della Chiesa.
Certamente nella nostra societd pluralistica la famiglia non rimane e~
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sente dai duri attacchi alla fede, alla speranza e all'amore. Tuttavia,
la Chiesa, anche nel nostro tempo, vive della forza della famiglia cri-

gtiana,
i )

Per 1'uomo e la societd la famiglia ha nel servizio al bambino un compi
to che non pud essere svolto parimenti da nessun'altra istituziome. I

legami che in essa si instaurano e si esercitano sono un'importante pre
messa, perché 1'uomo possa vivere nella nostra societd tumultucsa e ric
ca di contrasti.

2.1,3

Per svolgere il suo compito la famiglia ha biscgno oggi, pil che in pas
sato di genitori aperti e formati, di protezione da parte dello Stato e
delle istituzioni sociali. Questa protezione deve rinforzare la fami-

glia come istituzione, liberarla da eccessive misure unilaterali deri-
vanti dalla politica fiscale, sociale, culturale, giuridica e garantir-
le la liberta della realizzazione della propria comunione di vita.

La tendenza ad intensificare la privatizzazione del matrimonio e a defe
rire allo Stato la cura e 1'educazione dei bambini, contrasta con la

legge costituzionale e con le necessita politico=-sociali.
2.1.4

Molti vinecoli e molte protezioni della famiglia sonmo scomparsi ed alcu-
ne sue funzioni sonc cambiate. Ma come viva comunitd educativa, come co
munitd di vita, il cui senso per il cristiano deriva dalla fede nel Dic
dell'amore, e come compensazione del mondo del lavoro spesso logorante,
resta insostituibile.

2.2
11 significato della sessualitd nel matrimonio e nella famiglig (1)

2.2.1

La sessualitd & una delle forze che caratterizzano l'esistenza umana,
Essa segna ciascuna persona nel suo essere, uomo o donna. L'incontro
dell'uomo e della donna & fondamentale per la maturazione della persona.
Le forme di questo incontro sonc molteplici. Esse hanno inizio gid con
il rapporto della madre ccn il figlio e del padre con la figlia. Anche
gli altri rapporti in cui si incontrano un uomo e una donna sono segna=
ti dalla sessualita.

(1) Per una pidl esatta comprensione si vedano: "Lettera pastorale dei

Vescovi tedeschi sui problemi della sessualita umana" del 30.4.1973
(trad. ital. L.D.C., Torino, Collana Maestri della Fede, n. 61) e anche
la carta del lavoro sul “Senso e realizzazione della sessualitd umana”
(R.T.M. n. 25, 1975, p. 113, nota 2) redatta dalla IV Camissione di
studio del Sinodo delle Diocesi della Rep. Fed. Ted. prima del I. Pro-
getto di documento su Matrimonio e Famiglia cristiana.
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Tuttavia il luogo per la piena comunione sessuale dell'uomo e della don
na & il matrimonio. Questo per il suo modo specifico di essere si pre-
senta come la pil stretta comunione di vita e di amore.

Nel matrimonio i rapporti fra i coniugi sono ordinati alla durata e al-
la esclusivitd. In esso i coniugi si donano reciproca: sicurezza e con
cid creano insieme i presupposti indispensabili per 1'accoglimento di
un bambino.

8.1t

La realizzazione naturale e moralmente responsabile della sessualitd
nel matrimonio offre ai coniugi molteplici possibilita positive: promuo
ve lo sviluppo personale dell'uomo e della donna, permette 1'esperienza
del piacere sessuale e la gioia della comunione coniugale, presuppone
spirito di sacrificio, rinforza la volonta di restare legati nel vinco-
lo della fedeltd e porta cosi il matrimonio alla sua realizzazionme.

Ma 1'incontro sessuale nel matrimonio non & ordinato solo al completa-
mento dei coniugi ed all'approfondimento della lorc reciproca apparte~
nenza, ma anche alla procreazione di nuove vite ed all'educazione dei
figli. Proprio perché il matrimonic vive dell'amore e della fedeltd dei
coniugi ha senso che il formarsi di nuove vite avvenga dentro di esso.
In tal modo la sessualitd vissuta nel matrimonio non lascia spazio per
una inimicizia verso il corpo che per altro sarebbe non cristiana e da
il primo e decisivo apporto all'educazione sessuale dei figli.

Le conversazioni dei genitori con i loro figli sulla sessualitd e il
suo significato, cosi pure 1l'esperienza dell'amore dei genitori vista
come comunione d'amore, possono educare a prendere una distanza critica
di fronte al crescente culto del sessuale, all'alienazione e all'insen=-

satezza.

2.2.1.2

I1 comportamento sessuale nel matrimonio trova nell'amore il primcipio
che gli da unitd e forma. Amore significa la donazione di un coniuge al
1'altro per amore. Nell'amore 1'altro non viene considerato come ogget=
to o strumento del proprioc io. L'io si apre al tu per accettarlo e col-
laborare 1n31eme alla scoperta di sé.

2.2.1.3

Vi sono medi diversi per esprimere la piena donazione fisica. I coniugi
devono cercare le forme commisurate alla loro concreta situazione di v1
ta ed alla lorp sensibilitd fisica e spirituale.

Per la realizzazione dei rapporti sessuali possono essere ritenuti buo-
ni e giusti quegli atti naturali che si confanno ai due coniugi e si
ccmplono con reciproca attenzione, rispetto e amore. L'espressione fisi
ca dell'amore con1uga1e deve essere studiata con pazienza d'ambo le par
ti. Non pud mai mancare la premura per la reciproca gioia.

2.2.2

L'amore spinge alla donazione di s&. La feconditd che dona la vita cor-



risponde all'intima essenza dell'amore.

I genitori cristiani salutanoc con grande gioia 1'arrivo dei loro figli,
I figli hannc bisogno di questa accettazione gioiosa e amorevole per po
tersi sviluppare. Propric nel ncstro tempo la volontad di avere un fi-
glio pud essere una pt0f28810ne di fede in Dio che ci & vicino e in Cri
sto che da senso alla nostra vita.

2.2.2.1

Particolare attenzione richiede la pianificazione familiare. Essa ha un
significato esistenziale per la vita quotidiana dei coniugi e per la ca
pacitd di vita della fam1glia. pianificazione della famiglia in sen-
so cristiano, non ha solo 1l'aspetto di limitazione del numero dei figli.
Pianificazione della famiglia che procede da un profondc amcre dei co-
niugi e che & segnata dalla consapevolezza che il figlio vuol essere
frutto e completamento dell'amore & la domanda posta responsabilmente
sull'accettazione di un nuovo figlio.

22088

La decisione sul numero dei figli e sulla distanziazione delle nascite
non deve essere determinata da motivi egoiatici. Con la responsabilitd
per il matrimonio, la famiglia, la situazione dei figli che hanno biso-
gno di fratelli, devono essere tenuti preseutl anche 1'et3, la condizio
ne fisica e ps1ch1ca della donna, la situazione professxonale e sanita-
ria dei coniugi, la situazione dell'abitazione, le condizioni economi-
che e la responsabilitd verso la societd. Particolare attenzione merita
una eventuale tara ereditaria preesistente nelle famiglie dei coniugi,

:2.2.3

Dopo aver considerato questi fattori i genitori devono trarre responsa-
bilmente le conseguenze di una certc non facile decisione di coscienza
sul numero dei lorc figli.

I1 g1ud121o sul metodo di controllo della fertilitd che spetta alla de-
cisione dei coniugi, non pud essere dato arbitrariamente, ma deve tener
presenti le norme obiettive proposte dal magistero della Chiesa. Il me-
todo usato non dovra in nessun modo ferire spiritualmente unc dei coniu
gi o danneggiarlo nella sua capacitd di amore. (1)

2.2.2.4

Rientra nella pianificazione della famiglia anche 1'esame consapevole

della possibilitid di assumere in adozione o in custodia un bambino. Una
famiglia senza bambini, come pure una famiglia con pochi figli, pus gop
seguire un sostanziale completamento con 1'assunzione di altri bambini,

(1) Costituzione Pastorale su la Chiesa nel mondo d'oggi "Gaudium et
spes”, Art. 51, par. 3; vedi anche Dichiarazione dei Vescovi tede-

15

schi sulla situazione pastorale dopo la pubblicazione dell' "Humanae Vi

tae" del 30.8.1968, Nr. 11-13.
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I coniugi che allevano bambini adottivi o che li tengono in custodia ov
viano il danno sociale dei bambini che crescono senza genitori e danno
cosi un valido apporto umano alla societa.

2.3
Formazione nel matrimonio e nella famiglia

23l

L'educazione e la formazione possono ricevere sempre meno i loro conte=
nuti dalle convenzioni sociali. Inoltre, certi genitori adattano all'at
tuale situazione 1'educazione ricevuta nella loro famiglia d'origine
senza modifiche. Percid la famiglia ha bisogno di maggiori incitamenti
ed aiuti per poter dominare le crescenti difficolta.

2.3.2

Alle parrocchie, ai gruppi, alle organizzazioni, alle istituzioni spe-
cializzate, compete lavorare in stretta collaborazione a tutela della

famiglia.

2.3.2.1

E' necessaria la fondazione di circoli familiari, che sotto forma di se
minari facciano collaborare i partecipanti ed esercitinc la loro capaéi
td di discussione e di decisione (v. 4.3.3).

2.3.2,2

In questa attivitd di formazione che affianca il matrimonio, si tratta
di chiarire problemi personali di fede, problemi coniugali e di autorea
lizzagipne.

Nel piano di formazione devono rientrare le varie fasi del matrimonio,
in particolare la "fase media", quando i figli non sono pil in casa, e
la "fase della pensione", quandc i coniugi sono anziani.

235833 °

Per la formazione dei genitori vanno tenuti presenti, oltre ai problemi
educativi generali e a quelli di educazione sessuale di competenza del=-
la famiglia, anche quelli della trasmissione della fede, fatta in un mo
do adeguato ai tempi. L'offerta di una nuova catechesi per gli adulti ~
pud servire ai genitori per progredire nella formazione della loro fede.

2.3.3

Una forma particolarmente intensa di formazinne coniugale e familiare &
possibile nei circoli familiari, ovvero nei gruppi familiari. In essi
reciproci aiuti possono essere vissuti in modo particolare 1'amicizia,
la disponibilitd alla formazione e come segno sensibile della comunitd

cristiana.
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2.4
Spiritualitd nella famiglia

2.4.1

La famiglia rappresenta quasi sempre il destino della fede dei figli,
La fede & un dono che si riceve nella comunitd, che cresce nella comuni
td e che nella comunitad si realizza. %

Dal momento del battesimo i genitori s'impegnano, davanti alla comunita,
a trasmettere la fede ai loro figli., La loro stessa fede crea quell'at-
mosfera in cui pud crescere un cristiano.

Nella famiglia 1'uomo pud sperimentare la liberazione dall'angoscia e
dalla solitudine e percid vivere un pd di "redenzione". In essa egli &
circondato di fiducia, protezione e cura, che gli danmno 1'idea dell'amo

re e della fedeltd di Dio.

I genitori creano con il loro comportamento una strada che porta a Dio,
il quale si fa chiamare da noi "Padre"; il padre e la madre, con la lo-
ro reciproca donazione, dimostrano che la vita non ha per contenuto la
affermazione di s&, ma il servizio agli altrij i fratelli si educano al
la fraternitd ed alla reciproca comprensione. Le vicende quotidiane del
la vita di famiglia aprono, con la loro incidenza, la strada ad una vi=-
ta di fede: il prendere il cibo insieme, le conversazioni, le feste, i
giochi, le bucne maniere, il perdono concesso volentieri, il modo di vi
vere. Tutto questo riceve il suo approfondimento e la sua chiarificazio
ne nelle sacre funzioni, nei sacramenti, nella preghiera e si traduce —
in un onesto comportamente nel mondo.

La spiritualitd cosi concepita pud divenire espressiome di un modo cri-
stiano di rinpraziare, di perdonare e di essere respomsabili. Nel rin-

graziamento si esprime la fede nel Creatore, che ci sostenta e ci ehia-
ma a collaborare nell'edificazione del mondo. Nella costante disponibi-
litd al perdono si esprime la fede nel Dio fatto uomo Gesd Cristo, che

& il fondamento del perdono e ci accoglie sempre di nuovo. La fede nel-
lo Spirito Santo ci spinge a dare una risposta all'amore che riceviamo,
che si diffonde in noi nella Parcla e nel Sacramento.

Ringraziamento, perdono, responsabilitd devono essere vissuti nella fa-
miglia, devono essere esercitati e usati per la crescita della libera
decisione del bambino.

2.4,2

L'attuazione di una spiritualita che coinvolga tutti i membri della fa-
miglia & oppi resa difficile in molti modi. Diversitd di prospettiva di
fede e di impegno religioso dei due coniugi, la diversa situazione di
fede dei fipgli ed anche il rapido mutamento delle forme e dei modi di
vita sociali e religiosi, influenzano 1'atmosfera spirituale di una fa-
miglia. Le tensioni che da questi fatti derivano, richiedono rispetto
reciproco e amore comprensivc. Aver tempo 1'uno per 1'altro e aver pa-
zienza sono 1'espressione quotidiana di questo amore.

Ogni famiglia deve trovare e coltivare un proprio stile di spiritualita,
Devono essere cercate e individuate possibilita di pregare insieme.
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In certe famiglie si osservano con regolaritd orari di preghiera, di
lettura e di meditaziome, specie al sabato e alla domenica. Possono ser
vire a tale spiritualitd anche forme moderne di comunicazione, medita-
zioni e simili esercizi.

Il Sinodo incoraggia le familie ad essere solerti nel cercare forme a-
datte di spirltuallta, che si adeguino alle due generazioni; nessuna fa
miglia pud rinunciare in continuitd alla preghiera comune, senza danno
per la fede. Difficoltd emergenti o possibili smarrimenti od errori non
devono essere assolutamente scausa di sconforto. Nessuna famiglia pud
far tutto, ma ciascuna pud far qualche cosa,

2.4.3

I matrimoni e le famlglie di confessioni diverse abbisognano in partico
lar modo di promozlone e di approfondimento spirituale, Questo potrd es
sere realizzato in proporzione del riconoscimento e dell'accettazione
reciproca fra le due confessioni. A tale scopo daranno un contributo le
iniziative spirituali della Chiesa: lettura della Sacra Scrittura, cele
brazioni litutgzche dibattiti sulla fede e usanze relzglose. Aderire a
quest? iniziative e realizzarle concorre a far crescere i bambini nella
comunione comunitaria.

3. )
AIUTI PER IL MATRIMONIO E LA FAMIGLIA

3.1
Preparazione al matrimonio

i P % |
Preparazione remota

3.1.1.1

11 miglior presupposto per la preparazione al matrimonio consiste nel
vivere in una famiglia buona ed armoniosa,

3.1-1-1.1.

I1 bambino raggiunge nella famiglia quella fiducia nella vita che & il
presupposto della propria identificazione e della capacitd di donazione.
Chi non sperimenta questa fiducia non pud donare fiducia e non & capace
di affidarsi agli altri.

3.1.1.1.2

Nella famiglia il bambino esperimenta, sul modello dei genitori, che co
sa significa amore ed unione. Nella famiglia, vivendo con gli altri, e-
gli apprende anche le linee fondamentali del comportamento sociale.

La famiglia segna 1'uomo in modo decisivo per quanto riguarda il suo at
teggiamento verso la preopria sessualitd e per quello che sard il suo re
sponsabile rapporto con il suo futuro coniuge.
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3.1.1.1,3

Nonostante le crescenti difficoltd, la famiglia costituisce ancor oggi
un ambiente previlegiato per 1'educazione religiosa e rende possibile
di sperimentare, in una educazione cristiana, la coincidenza fra amore
del prossimo e amor di Dio.

3idsl. 1.4

Quando la famiglia non & atta a questo compito educativo, o lo & insuf-
ficientemente, le prospettive di una buona riuscita matrimoniale sono
messe in pericolo fin dall'infanzia. Percid 1'educazione familiare & u-
na irrinunciabile parte costitutiva della preparazione remota al matri-
monio.

PatalR

Ogni preparazione al matrimonio, all'esterno della famiglia, ha solo un
carattere sussidiario. '

- P 9 B %

Per la preparazione remota al matrimonio, accanto all'educazione in et3
pre-scolastica, assume un grande significato la scuola. Qui il giovane
sperimenta la sua appartenenza ad una comunitd che lo sostieme e lo pro
muove, ma che gli richiede anche rispetto e limitazioni. La coeducazio=
ne pud favorire un naturale rapporto fra i sessi. La scuola pud comple-
tare adeguatamente 1'educaziome sessuale della famiglia, lavorando in
comune con i genitori e rispettando la prioritd del loro diritto all'e-
ducazione. Nella scuola, infine, possono essere discussi i problemi che
toccano gli adolescenti, anche in vista di un futuro matrimonio.

L'insegnamento della religione ha quindi 1'importante compito di spiega
re il senso dell'uomo e della sessualitd umana alla luce della creazio-
ne e della redenzione.

3:1.1,2:2

Nell'ambito extra-scolastico 1'educazione dei giovani e degli adulti de
ve riguardare anche la preparazicne al matrimonio. Gruppi giovanili, se
minari aperti a tutti, giornate di studic per gli alunni delle ultime
classi, seminari su problemi di fede, esercizi spirituali ed altre simi
1i iniziative, devono offrire agli adolescenti ed ai giovani la possibi
lita di discutere per tempo i problemi dell'idoneitd e della maturita —
al matrimonio, e devono esercitare i giovani a sapersi comportare con
un partner. (v. 4.2.2)

Devono essere trattati anche problemi economici, come quello della casa,
dello stipendioc e della professione. I gruppi giovanili, i circoli di a
mici, le associaziocni, i clubs e simili, rendono possibili ed opportuni
gli incontri dei sessi. Nei corsi di formaziome e nei gruppi organizza-
ti dalla Chiesa devono ovviamente essere tenuti presenti i presupposti
antropologici del matrimonio e della famiglia e il senso cristiano del-
la sessualita, del matrimonio e della famiglia. :
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3.1,1.2,3

Per i giovani e gli adulti sono spessc determinanti i modelli di matri-
monio, di amore, di rapporto coniugale ed il senso della sessualiti uma
na forniti dai mass-media, stampa, film, radio, televialone, come pure
dalla letteratura contemporanea. Percid tutti si adoperino in favore di

una buona preparazione al matrimonio, che con 1l'aiuto di questi mezzi
presentino all'opinione pubblica il valore del matrimonio e della fami-

glia cristiana e si oppongano, con mezzi pubblicitari e politiei, alle
tendenze demolitrici in questo settore,

31,2
Preparazione prossima al matrimonio

3:1.2.1

La preparazione prossima al matrimonio segue a quella remota e procede
da essa, Non pud fare tutto ¢id che & necessario per la preparazione al

matrimonio, ma pud completare quello che & stato fatto il precedenza.

3.1.2.1.1

Un'adeguata pastorale del matrimonio e della famiglia deve predisporre
giornate, fine settimana, settimame di studio per sposi, che offrano un
contenuto e una forma accettabili e stimolanti, E' augurab:le che i fi-
danzati partecipino per tempo ad un corso di preparazione al matrimonio
per poter pensare con calma ai loro problemi e studiarsi a vicenda (v.

4.2.2).

3:1,2.1.2

Molto importanti sono anche i colloqui fra il parroco e gli sposi, che
non hanno solo il compito di perfezionare le modalitid giuridiche per le
nozze, ma devono servire ad un contatto e ad un dialogo sui problemi di

fede,
331:2.2

La comunitd deve curare pill intensamente che in passato la preparazione
prossima’ al matrimonio, ad eaemplo mediante incontri per fidanzati, ai
quali partecipano anche coppie giia sposate, 1 "gruppi" di famiglie devo
no invitare alle loro manifestazioni i fidanzati. ;

3.1.3
La sessualitd prematrimoniale

3:1.3.1

11 signficato dell'incontro fra persone di diverso sesso prima del ma-
trimonio &, non da ultimo, quello di trovare la persona piii adatta per
la vita comune nel matrimonio. Questo permette una scelta fra molti pos
sibili partner, fatta in libert3, una reciproca valutazione e l'eventua
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le rifiuto di una scelta giudicata sbagliata. Ma tutto cid & tanto pii
possibile quando il rapporto fra i partner non ha ancora acquistato un
carattere di legame definitivo.

L'uso di rapporti sessuali completi prima del matrimonio rende diffici-
le, a causa del legame prematuro, questa libera scelta e in certe circo
stanze la rende impossibile.

3.1.3.2

I1 rapporto d'amore prima del matrimonio non da 1'esperienza del matri=-
monio. Il concetto tanto diffuso che si possa chiarire prima del matri-
monio tutto il problema dell'armonia sessuale & percid un errore.

3.1.3.3

Prima di giungere alla completa comunione sessuale esiste un'ampia gam-
ma di manifestazioni di ordine sessuale; dalla sessualitd umana infatti
scaturiscono forme di rapporti di diversa intensitd ed espressione, ed
anche sul piano della manifestazione della temerezza che pud essere di

gradi diversi. (v. 2.2.1)

Questi rapporti sono buoni e giusti se sono espressioni temporanee e
proporzionate al reale legame dei due, e corrispondenti alla confidenza

che ne risulta.

I1 rapporto sessuale completo ha il suo proprio luogo solo nel matrimo-
nio. Anche le pratiche che miranc 2 produrre 1'orgasmo escludendo la
completa unione fisica dei due non sono prOprle dell'ambito prematrxmo-
niale. I giusti limiti possono essere vissuti solo se vi & una seria at
tenzione al dominio di sé& e al rispetto del partnmer.

3.128:4

Come non si pud accettare la concezione che i rapportx sessuali prema-
trimoniali sono ovvii e necessarii, cosi non si pud giustificare una
condanna univoca per qua131as1 tipo di rapporto sessuale prematrimonia-
le. E' chiaro che i rapporti sessuali indiscriminati con qualsivoglia
partner, sono da valutare diversamente dai rapporti intimi fra fidanza-
ti che si amano e sono decisi a sposarsi, ma costretti a procrastinare
le nozze per difficolta oggettive. Tuttavia questi rapporti non possono
essere considerati corrispondenti alla norma morale.

Per aiutare a comportars1 responsabllmente in tali circostanze & assolu
tamente necessaria la formazxone della coac1enza.

3.2
Isolamento

32k
Situazione

3.2.1.1

L'anonimato della nostra societd di massa ha per conseguenza 1'i501amgg
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to della famiglia, Il facile cambiamento di residenza e di abitazione
rende difficile la formazione di rapporti stabili al di 13 della stret-
ta cerchia della famiglia. L'inserimento & ostacolato inoltre, da una
mentalitd che oggi come un tempo innalza barriere invisibili, ma reali

fra i vecchi e i nuovi residenti. I piani regolatori cittadini e la mo~
derna edilizia favoriscono 1'isolamento della famiglia, che concepisce

se stessa esclusivamente come luogo di rifugio,

Side kel

La mini-famiglia raramente viene anccra sostenuta dall'unitd della fami
glia patriarcale. I bambini, oggi pil che in passato, vengono affidati
a persone e a istituzioni estranee, perché molte madri lavorano. Le fa-
miglie incomplete, soprattuttc le madri nubili, vivono spesso ai margi-
ni della societd.

3.2.1.3

Spesso i genitori devono constatare che i loro figli impostano la loro

vita secondo modelli che essi non possono approvare. In questi casi, an
che quando sembra che non resti altro se non la scelta fra 1' accettazzo
ne di questo comportamento o la persistente negazlone, i genitori, sen-
za rinunciare alla loro fondamentale convinzione cristiana, devono con-
tinuare ad amare apertamente i loro 51311 e vedere 1'1mpotenza del loro
amore come la loro croce. Per questo essi hanno bisogno dell'aiuto de-

gli amici e della comunita. :

3.2.1.4

La terza fase della vita dei coniugi, dopo che i figli hanno lasciato
la casa, dura spessc parecchi decenni. E' il momento in cui all'isola-
mento possonc condurre la mancanza di piena occupazione, le difficoltad
dell'etd, 1'immobilit3 e le incomprensioni fra generazioni.

3.2.2
Atuti necessari

3.2:2:1

I1 biscgno & divenuto cosi grande che tutti coloro che hanno a cuore il
bene della comunitd devono fare di tutto per aiutare a superarlo. In
quest'opera assume particolare significato la comunitd cristiana. Pid
che in passato la comunit3 deve sensibilizzarsi ai problemi connessi
con 1'isolamento. Le famiglie e le persone sole devono essere incorag=
giate a conservare e, se possibile, ad ampliare i contatti in cerchie
familiari, o di amici, o create fra di loro. Associazioni, gruppi, cir=-
coli familiari e culturali sono luoghi sicuri dove 1l'isclamento pud es-
sere superato e dove possono essere dati aiuti pratici. Questi gruppi
devono percid prendersi cura delle madri nubili, dei separati e delle

persone sole.
Anche circoli di madri o di padri soli possono portare un sensibile aiu

to contro 1l'isolamento. Un aiuto potrebbe essere dato attraverso un ser
vizio di visite domiciliari o di consultorl, offerti o procurati da o=
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gni comunitd, Fra 1'altro non va dimenticato che il primo dovere di as-
sistenza e di aiuto si ha verso i parenti ¢, in determinate circostanze,
verso conoscenti dei coniugi e delle famiglie.

3.2,2,2

Bisogna anche creare luoghi di incontro dove sia possibile trovarsi in-
sieme, trattenersi e ricevere informazioni., (v.4.3.2)

I bambini di genitori separati devono poter trovare, fuori dalle scuole
materne, delle famiglie che li aceolgano e facciano loro sperimentare
la vita di comunita.

3:272.3

Questi servizi potranno essere attuati meglio e la solitudine dei nuovi
arrivati potrd essere alleviata se la comunit3 saprd integrare la vita
di tutti i suoi membri con una buona organizzazione e un buon orienta-
mento, Essa deve accettare con gratitudine 1'aiutc di donne, che per a-
more della famiglia rinuncianoc ad un lavoro extradomestico, e di coniu-
gi i cui figli sono ormai diventati autosufficienti.

3.2.2.4

Merita attenzione il tentativo di combattere 1'isolamento delle piccole
famiglie con la costituzione di comunitad di fabbricato. Quando questi £
sperimenti non disturbano ma, invece promuovono la vita delle piccole
famiglie, si mostranc molto utili. Dovrebbero anche essere promosse "co
munitd di condominioc" 13 dove vivono insieme perscne sposate e famiglie
accanto a persone sole, e tentare un'attivitd di reciproco aiuto e pro-
tezione,

3.3
Gravidanza indesiderata

3.3.0

Gli aiuti per una gravidanza indesiderata sono un impellente dovere, Si
tratta anzitutto dell'educazicne e della formazione di una consapevolqi
Za responsabile di ogni singolo nei confronti di una nuova vita coneepi
ta.

Blsogna opporsi alla sempre piid ampla avversione al bambino ed all' ango
scia dinnanzi al peso che grava sui genitori di fronte alla vita e che
troppo facilmente rende indesiderato un nuovo figlio.

I genitori che di comune accordo e per responsabilitd eristiana accetta
no un maggior numero di figli sonmo degni di riconoscimento e di rispet=
to., Ma & anche necessario indicare la possibilitd di una teaponsabile
regolazione del coneepimentc, con cui & possibile evitare maternitd in-
desiderate, Ma ad ogni gravidanza indesiderata, dentro o fuori il matri
monio, devono essere offerti aiuti,



24

3:3.%
Situazione

3.3.3:1

Oggi come ieri la madre nubile viene discriminata nella societd civile
e nell'opinione pubblica della Chiesa. In veritd oggi i figli illegitti
mi sono equiparati giuridicamente a quelli legittimi - fatto che dovra
egsere tenuto presente anche dalla riforma in atto del Codice di Dirit-
to. canonico -, ma la madre nubile & ancora sempre oggetto di molteplici
riserve, sia da parte della societd civile che di quella religiosa.

L'opinione pubblica condanna molto pil duramente questo errore che al-
tri commessi in ambiti parimenti importanti della vita morale. Il moti-
vo di questa diversitd di giudizio che vige in ampi strati popolari &
legato anche al fatto che il bambino nato fuori del matrimonio & un pe-
8o eccezionale per la madre. Queste esperienze possono spingere taluni
a pensare vie d'uscita sbrigative non permesse dalla morale, come ad e~

sempio 1'aborto.
3:3.1.151)

Inoltre, insorgono spesso problemi economici ed educativi, specialmente
quando un matrimonio dei genitori non & possibile o non & raccomandabi-
le: la difficolta dell'assistenza e dell'educazione del bambino, la man
canza di abitazioni adatte per madri nubili, la persistente insufficien
za di asili nido e di scuole materne, 1'omere finanziario della madre,
le difficoltd di trovare un'occupazione, le diminuite probabilitd di
sposarsi, i problemi educativi di diverso genmere e simili.

3.3.1.2

Anche nel matrimonio pud presentarsi una gravidanza indesiderata quando
per i coniugi la volontd di un figlio & posta in discussione a causa di
difficolta personali o per la diffusa opposizione al bambino in atto

nella societd. Gli interessati possono essere sconvolti di fronte ad u-
na gravidanza non voluta, possono rifiutarsi ad essa forse fino a pensa
re all'aborto. yi

3.3.2
Aiuto in easo di gravidanza indesiderata

3.3.2.1

La soluzione di questo problema non & 1'aborto. Il Sinodo & sulla linea
del Concilio Vaticano II., che afferma doversi proteggere la vita con ©
gni cura fino dal momento del concepimento ("Gaudium et spes” Nr. 510
Questa richiesta obbliga la Chiesa ad offrire efficaci aiuti in caso di
gravidanza indesiderata e a sollecitarli allo Stato ed alla societa.

3.3.2.2

Prima di tutto & necessario abolire ogn! sorta di discriminazione della
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ragazza-madre, sia nell'ambito sociale che in quello della Chiesa. Non
& cristiano rendere amara la vita a queste donne con continui rimprove-
ri, o costringerle all'isolamento sociale. La loro disponibilitd ad ac-
cettare la maternitd va riconosciuta e sostenuta. In caso di bisogno &
obbligo di coscienza dei nonni e degli altri parenti di contribuire al-
1'assistenza ed all'educazione del bambino nei limiti delle loro possi-
bilitad. Anche un bambino non desiderato ha diritto all'amore e ha biso-
gno di sentirsi accettato.

3.3.2.2.1

E' compito della comunitd cristiana aiutare le gravidanze non desidera-
te di donne nubili: luoghi d'incontro per madri nubili, aiuti ecomomici,
madrinaggi o 1'istituzione di centri assistenziali possono facilitare
alla madre 1'accettazione del bambino.

3.3.2.3

Importanti sonmo anche gli aiuti per le coppie che non vorrebbero altri
bambini. Una gravidanza indesiderata pud essere vista in questi casi
dai coniugi cristiani come una chiamata di Dio.

Spesso una gravidanza, vista dapprima con timore e prevenzione, & inve-
ce causa di rafforzamento dell'unionme dei coniugi. Anche in questo caso
pud essere necessario un aiuto della comunitd attraverso una adeguata
programmazione di aiuti domestici, di aiutanti familiari e con 1'inten-~
sificazione ‘'degli aiuti di buon vicinato.

E' molto Oppértuno suscitare nella comunitd collaboratori volontari che
sianc in grado di stringere rapporti con le madri in particolare biso-
gno o in situazioni di conflitto, di aiutarle o di organizzare aiuti.

3.3.2.4

Questi aiuti pon esonerano lo Stato, la societd e la Chiesa dal loro do
vere di contribuire alla soluzione di questo problema sociale.

3.3.2.4.1

Uno dei compiti pidi impellenti & quello di promuovere la costruzionme di
alloggi adatti per le madri nubili, di asili nido, di scuole materme e
di scuole a tempo pienc.

3.3.2.64.2

Di particolare importanza & anche un pill intenso lavoro di informazione
e di formazione, che sensibilizzi meglio 1'opinione pubblica sui proble
mi connessi con la maternit3 non desiderata. Questo lavoro dovrd sempre
offrire anche degli aiuti preventivi.

3.3.2.4.3

Oltremodo necessaria & la creazione di consultori, ai quali possano ri-
volgersi le donne, che a causa di una gravidanza indesiderata si trova-
no in condizione di particolare bisogno e 1n situazione di conflitto,
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affinché vi possano trovare asistenza medica e psicoterapica, e, all'oc
correnza anche aiuti materiali. A questo scopo le diocesi devono promuo
vere dei provvedimenti di ordine organizzativo, specialistico e finan-

ziario,

3.3.2.4.4

Da tutto cid emerge la necessitd di ricercare le cause della cresecente
avversione ad avere figli e di cercare di porvi un argine, Il Sinodo ap
rova tutti i provvedimenti in favore del "carico di famiglia" e aspetta
soluzioni del problema della casa collegate con il nuovo diritto fondia
rio. La Chiesa pud dare un apportc alla soluzione di questo problema,

ad esempio con la concessiocne in enfiteusi dei terreni di sua proprieta.

3.4
Matrimoni in pericolo e falliti

5.1
Sttuaziene

3.4.1.1

Oggi i matrimoni in pericolo di fallimento sono molti di pild che nel
passato. Le ragioni note somo molteplici; ad esempio nelle mini-fami-
glie dei nostri giorni i coniugi sono costretti a vivere 1'uno lontano
dall'altro, molto pidl che nelle grosse famiglie del passato,

La mancanza di maturitd e le deficienze nel rapporto fra i coniugi met-
tono in pericolo la stabilitd del matrimonio, molto pili in fretta che
non ai tempi della famiglia patriarcale.

L'isolamento dei coniugi nella mini-famiglia rende pidl forte il perico-
lo che le incipienti crisi coniugali vengano notate troppo tardi, A ¢id
si aggiungono le eccessive preoccupazioni di ordine professionale, che
rendono pill pesanti i colloqui e i rapporti fra i coniugi,

Incltre, a causa dell'inasprirsi dei conflitti fra generazioni in atto
in molte famiglie e a causa di una maggior liberta nell'incontro dei
sessi, aumenta il numero dei giovani coniugi che sempre pit frequente~
mente si separano. Parimenti, nell'odierna societd & pil fortemente mi-
nacciata la fedeltd dei coniugi. Purtroppo questo avviene anche nella
misura in cui molti non si sentono piii legati alla fede e di conseguen-
za non riconoscono 1'obbligatorietd della richiesta cristiana di fedel=-
ta.

3.4.1,2

Ma qualunque possa esserne la ragione nei singoli casi, la rottura di
un matrimonio, che aveva avuto un inizio pieno di speranza, comporta
sempre per i coniugi, ma soprattutto per i bambini, una situazione pe-
sante, che non raramente equivale ad una catastrofe umana.

Qualche volta questa esperienza dolorosa pud anche contribuire alla ma-
turazione di una persona e ad un rinnovamento della vita, ma pid fre-
quentemente suscita negli interessati sentimenti di delusione, di rasse
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gnazione, di autocondanna o un complesso d'inferiorita,
3.4.1.3

L'ambiente che valuta il fallimento matrimoniale indiscriminatamente,
solo come un tradimento morale o come segno di immaturitd, non fa che
aggravare la situazione di oppressione.

Anche fra gli stessi cristiani & molto diffuso questo modo presuntuoso
di giudicare, che contraddice al comando del Signore (Mt. 7,1). La com-
prensione e la solidarietd cristiana verso coloro il cui matrimonio &
in pericolo o & gia fallito deve essere, invece, tanto pil intensa.

35452
AZuti necessari

3.4.2.1

Per aiutare i matrimoni in perieolo occorre un numero sufficiente di

consultori con personale qualificato. Un intenso lavoro di formazione e
di informazione dell'opinione pubblica da parte delle competenti istitu
zioni ecclesiastiche e civili, pud far comprendere come 1'utilitd di um
consultorio matrimoniale dipenda dalla tempestivitd con cui vi si ricor
re e pud inecoraggiare gli interessati a ricorrervi, =

Deve essere chiaro che le crisi matrimoniali non possonc essere risolte
dai soli coniugi, ma necessitano di aiuto specializzato esterno, spe-
cialmente quando il matrimonio & messo in pericolo da profonde turbe
psichiche (v. 4,2,3).

3.4,2,2

I confugi cristiani sanno che anche se sono im crisi sono chiamati alla
fedeltd, secondo la parola di Gesli: "Non separi 1'uomo eid ehe Dio ha
legato" (Mc. 10,9).

Le crisi matrimoniali possono anche condurre ad una trasformazione, ad
una migliore capacitd di adeguarsi agli altri e a crescere nella pre-
ghiera dinanzi a Dio. In questi casi pud essere di aiuto ai coniugi te-
ner presenti i propri doveri ed il bisogno che di loro hamno i bambini,
In una erisi di questo tipo il matrimonio pud maturare.

3.4,2.3

Se nonostante tutte le premure un matrimonio fallisce, deve essere aiu-
tato in ogni modo. Occorromo i migliori aiuti di ordine psicologico e
spirituale, ma anche la necessaria consulenza giuridica, una sufficien-
te informazione sulle relative provvidenze sociali, aiuti per un reinse
rimento nella vita professionale, un'eventuale formazione o riqualifica
zione professionale della donna, ecc.

Di particolare importanza & una lepislazione del divorzio sogialmente a
deguata, che si accordi al principic costituzionale della tutela del ma
trimonio e della famiglia da parte dello Stato. Essa non deve influire
negativamente sulla serietd del matrimonic e sulla possibilitd di supe-
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rare le crisi con il concetto del divorzio automatico e unilaterale do-
po un certo periodo di separazione e deve temer presenti gli interessi
della donna e del bambino.

3.4.2.4

Importante & 1'atteggiamento di grande comprensione da parte di tutti
coloro che possono aiutare gli interessati ad affrontare la loro nuova

pesaqﬁe situazione di vita.
Coloro il cui matrimonio & fallito aspettano con ragiome dalla comunitd
cristiana una parola di comprensione, consigli utili, sensibili aiuti.

Essi desiderano vivamente sentirsi accettati e accolti nella comunita
di coloro che vivonc della parcla del perdono e hanno 1'obbligo di ama-

re i fratelli.

3.4.2.5

Percid anche ai divorziati deve essere offerta la collaborazione nei
circoli e nei gruppi familiari della comunitd. Ad essi dovranno essere
dati consigli ed aiuti per quanto riguarda 1'educazione dei figli. Nel-
le varie giornate e settimane di studio e di esercizi dovranno essere
trattati anche i principali problemi dei aeparati e dei divorziati, in
particolare il blsogno religiosc di molti di essi. In caso di bisogno
questi dovrebberc ricevere dalle organlzzazlonx cattoliche anche aiuti

materiali.

3.5
I divorziati, che si sonoc risposati civilmente

Fol
Situazione

3.5,1.1

La dottrina della Chiesa, fondata sul precetto di Cristo dell'indissolu
bilitd del matrlmonlo, comporta la proibizicne di un secondo matrimonio
mentre i due conlugl sono in vita. Da cid deriva per la Chiesa 1'esclu-
sione d«i sacramenti dei divorziati che si sono risposati.

Nonostante questo, molti cattolici, dopo la rottura del primo matrimo-
nio, contraggono civilmente un nuove matrimonio. Alcuni di questi, noro
stante il fatto che tale legame non & sacramento e quindi non & matrlmo
nio valido, aspirano ad una vita di fede.

3.5.1.2

Per gli interessati ci sono in veritd alcune possibilitd di rinnovare
la loro fede poggiandosi sulla parola di Dic e di partecipare alla vita
della Chiesa. Ma per molti, l'esclusione permanente dai sacramenti, &
un fatto duro, tanto piti che il Concilio Vaticano II, proclamando la
Chiesa sacramento fondamentale ha riaffermato che la vitalitad della fe-
de deriva dalla forza dei sacramenti.



3.5.1.3

L'esclusione per lungo tempo o per sempre dalla Confessione e dall'Euca
restia, sesni sensibili della vicinanza di Dio che perdona e dona comu-
nione, fa si che questi credenti si facciano della Confessione e dell'a
more di Dio una concezione diversa da quella che per loro, come cattoli
ci, era di importanza decisiva. &
Cosi, non pochi, spesso anche con i loro figli, si allontananc dalla

Chiesa. Ma molti aspettano che, mediante la Confessione, venga loro da-
to dalla Chiesa il perdono di Dio e venga loro concessa la partecipazio
ne all'Eucarestia, come segno della loro comunione con la Chiesa stessa.

3'5.1.4

Da molto tempo si cerca la strada per far rientrare queste persone nel-
la piena comunione sacramentale della Chiesa.

3-5.1.5

I processi di dichiarazione di nullita ed anche la prassi di ammettere
ai Sacramenti queste persone, quando si dichiarano disposte a vivere co
me fratello e sorella, possono essere una strada, ma realizzabile in po
chi casi.

3.5.2
Riflessioni teologico-morali

3.5 241 -

Le seguenti riflessioni riguardano quei casi in cui i divorziati rispo-
sati non hanno alcuna possibilitd di ritornare al primo matrimonio e
non possono rinnegare 1'attuale vincolo senza gravi damni verso i nuovi
doveri insorti nel frattempo.

In questa situazione senza uscita pud essere un dovere restarvi a causa
di nuove responsabilita derivate dal nuovo legame.

Nel giudicare questa situazione resta chiaro che:

- la dottrina di fede sull'indissolubilitd del matrimonio deve essere
pienamente conservata e difesa;

- rompere un matrimonio civile quando ancora sussista un legame matri-
moniale & un grave errore morale;

- ma anche persistere in tale legame & una oggettiva contraddizione
contro 1'ordine morale;

- il desiderio di confessarsi e di riparare & in ogni caso il presuppo
sto per una possibile riconciliazione e per un ritorno nella piena
comunione sacramentale della Chiesa.

3'5-2.2

Sul problema vi & una differenza di opinioni che si esprime nelle se-
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guenti domande: :

-~ La Chiesa pud nello stesso tempo pronunciarsi sulla linea del coman-
do di Cristo circa 1'indissclubilitd del matrimonio e permettere che
dei suoi membri, che di fatto vivono contro questo comando, facciano
piena parte della comunita ecclesiale e usufruiscano anche dei Sacra

menti? Per contro si chiede:

= Non pud ogni colpa trovare perdono e non pud la Chiesa tener conto
di questo perdono concedendo 1'ammissione all'Eucarestia?

3,5.2.2,1

Per chi sostiene la prima posizione non vi & dubbio che:

= Non pud esserci nessun orientamento della pastorale cristiana che
sia contrario ad un chiaro comando di Cristc ed alla conseguente mo-
rale della Chiesa. Le persone che vivono in rapporto coniugale in un
matrimonio invalido commettono permanentemente adulterio contro il
coniuge legittimo e sono percid in stato di continuo peccato grave.

- Essi danno alla comunitd uno scandalo pubblico.Con 1'ammissione ai
Sacramenti la Chiesa darebbe ufficialmente un benestare a questo le~-
game .,

- Per la dottrina morale cristiana dell'indissolubilitd del matrimonio
proclamata dalla Chiesa di fronte agli uomini & meglio dare ai molti
1'appoggio della forza dell'istituzione e 1'aiutc per la conservazio
ne del matrimonio anche se in situazione di crisi, piuttosto che ri-
nunciare a tutto per andare incontro al singolo.

= Ai cristiani invalidamente sposati non rimangono perd interdette la
re11g1one e la Chiesa. Come per gli antichi penitenti essi possono
ricorrere alla parola di Dio, alla preghiera, alla liturgia. Rimane
loro negata solo la partecipazione pubblica all'Eucarestia.

3:3:.2.2.2

I fautori dell'ammissione all'Eucarestia dei divorziati risposatx dico-
no invece:

-~ Ci si deve porre seriamente di fronte al fatto che di una colpa del
passato ci si pud pent1re e questa, secondo la promessa di Gesili, pud
essere perdonata, che ci pud essere degna e piena volontd di giusta
riparazione anche quando non & pid possibile cambiare la situazione
creata da un agire colpevole.

= Di fatto il nuovo vincolo diventa spesso un legame moralmente impegna
tivo e ‘quindi un fattore che fornisce criteri per un nuovo giudizio
morale e un nuovo comportamento.

= Sé i partner fondano la lorc morale sessuale su un vincolo accettato
e considerato come definitivo, questo & sostanzialmente diverso da
un uso arbitrario della sessualitd al di fuori di un legame orienta-
to al modellc del matrimonio cristiano.

= Se restano esclusi dall'Eucarestia quelli che si sono pentiti del lo
ro peccato e hanno riparato come hanno potuto, ma credono di non po-
ter ormai far altro, allora il pentimento e la conversione non sareb
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bero presi seriamente dalla comunitd, di fatto non sarebbe loro dato il
perdono.

- Bisogna inoltre pensare a tutti quelli che senza colpa o solo con mi
nima colpa sono arrivati alla rottura del primo matrimonio o che so-
no persuasi dell'invalidita del loro primo matrimonio, che tuttavia

non possono sufficientemente dimostrare.

333
Situazione pastorale

3.5.3.1

Di fronte al bisogno degli interessati raramente i pastori d'anime tro-
vano nelle vigenti norme ecclesiastiche strumenti soddisfacenti di aiu-
to pastorale. Questa situazione in cui molti sentono le carenze necessi

ta di una soluzione.

In accordo con la Chiesa universale deve essere cercato e trovato il ne
cessario chiarimento di problemi teologici e giuridici che interessano
tutta 1l'opinione pubblica.

Il Sinodo non si ritiene attualmente in condizioni di formulare una pro
posta. Prega percid la Conferenza episcopale di sollecitare con urgenza
il chiarimento necessario e di indirizzare possibilmente presto una ri-
chiesta su questo problema al Papa.

Indipendentemente da cid il Sinodo prega il Papa di dare una soluzione
pastorale soddisfacente. Percid devono essere accolte le proposte pre=-
sentate relative all'aiuto pastorale per le decisioni di coscienza dei
divorziati (cattolici) risposati e dei sacerdoti loro comsiglieri.

4,
VOTI, DISPOSIZIONI, RACCOMANDAZIONI

4.1,1
Voti eirea i presupposti per la celebraziome valida del matrimonio

401.1.1

Per la concezione del matrimonio messa in evidenza dal Concilio Vatica-
no II., il matrimonio non ha pill solo il significato di contratto rela-
tivo al diritto della comunione sessuale, Esso &, invece, 1'"intima co-
munitad di vita e di amore che nasce da un libero atto personale, per il
quale i coniugi si danno e si accettano reciprocamente"; ordinato alla
"incondizionata fedeltd dei coniugi" e all'"indissolubile unitd" ("Gau-
dium et spes" Nr. 48).

L'accentuazione della decisione personale e del legame personale in una
comunione di vita piena ed indivisibile e senza limiti di tempo deve a-
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vere la sua ripercussione nella riforma del codice di diritto canonico.

4.1.1.2

Il Sinodo invita perc1a il Papa a tener presenti nella riforma del codz
ce di diritto canonico le seguenti considerazioni.

4.1.1.2.1

Se il matrimonio significa un legame cosi profondo, esso pud essere va-
lido solo quando i due sposi hanno sufficiente maturitad psicologica cor
rispondente all'onere di una decisione che comporta il vincolo di tutta

una vita,

4335124

Il matrimonio & un atto personale che deve essere compiuto in piena li-
bertd. Quando vi fossero delle pressioni dall'esterno, la Chiesa non ri
conosce come valido tale matrimonio. Dovrebbe essere considerato non va

lido anche un matrimonio contratto non per pressione esterna, ma per
un'intima costrizione psicologica.

4.1.1.2.3

Un matrimonio dovrebbe essere invalido a posteriori se concluso solo in
virtdi di un malevolo inganno relativo ad un fattore significativo per
la comunione matrimoniale.

4.1.1.2.4

Chi al momento del matrimonio non & idoneo per disturbi patologici in-
guar1b111 ad assumere il legame di fedelta perenne, proprio del matrimo
nio, non pud compiere un matrimonio valido.

4.1.2
Voto eirea il matrimonio religioso dopo lo scioglimento di un matrimo-
nio eivile

Il Sinodo invita il Papa a permettere il matrimonio religioso con altra
persona ad un coniuge gid sposato civilmente - interpretando in senso
lato il Codice di Diritto canonico (1965) = soltanto quando sia dimo-
strato che il ritorno al primo matrimonio e la sua convalida ecclesia~-
stica mediante il sacramento non sono possibili o non sono da farsi per
seri motivi. Anche in questo caso devono essere tenuti presenti ed as-
solte le responaablllta morali e gli obblighi derivanti dal primo matri
monio (ad esempio il sostentamento della donna e dei Bambini).

4,1.3
Voto eireca la posizione giuridica dei figli illegittimi

Il Sinodo invita il Papa a far si che nella riforma del Codice di Dirit
to canonico i figli nati fuori dal matrimonio siano equiparati a quelli
nati nel matrimonio.






4.3.2

In tutti i Vicariati si dovrebbe studiare la possibilitd di avere luo-
ghi d'incontro per il tempo libero, facilmente raggiungibili.

4.3.3

In tutte le Parrocchie e nei Vicariati dovrebbero essere organizzati, a
scadenze regolari, seminari matrimoniali e per genitori.

C. AGGIUNTA

Testi per le annotazioni in calce al 2.2.2.3

"Infatti, Dio, padrone della vita, ha affidato agli uomini 1'altissima
missione di proteggere la vita: missione che deve essere adempiuta in
modo umano. Percid la vita, una volta concepita deve essere protetta

con la massima cura; e 1'aborto come 1l'infanticidio sono abominevoli de
litti, L'indole sessuale dell'uomo e la facoltd umana di generare sono
meravigliosamente superiori a quanto avviene negli stadi inferiori del-

la vita; percid anche gli atti stessi, propri della vita coniugale, or-
dinati secondo la vera dzgnlta umana, devono essere rispettati con gran

de stima. Percid quando si tratta di comporre 1'amore coniugale con la
trasmissione responsabile della vita, il carattere morale del comporta-
mento non dipende solo dalla sincera intenzione e dalla valutazione dei
motivi, ma va determinato da criteri oggettivi, che hanno il loro fonda
mento nella dignita stessa della persona umana e dei suoi atti, e sono
destinati a mantenere in un contesto di vero amore 1'integro semso del-
la mutua donazione e della procreazione umana; e tutto cid non sard pos
sibile se non venga coltivata con sincero animo la virtid della castitd
coniugale. I figli della Chiesa, fondati su questi prinecipi, nel regola
re la procreazione, non potranno seguire strade che sono condannate dal
magistero". (Costituzione pastorale sulla Chiesa nel mondo contempora-
neo "Gaudium et spes", Art, 51, par. 3).

(11) Noi riportiamo dalla dichiarazione del Concilio Vaticano II. a pro
posito della libertd di religione:

"I cristiani, perd, nella formazione della loro coscienza, devono
considerare diligentemente la dottrina sacra e certa della Chiesa.
Infatti per volonta di Cristo la Chiesa cattolica & maestra di veri
td e sua missione & di annunziare e di insegnare, con competenza,
la Veritd che & Cristo, e nello stesso tempo di dichiarare e di
confermare autoritativamente i principi dell'ordine morale che sca
turiscono dalla stessa natura umana.”" (Dichiarazione "Dlgnltatls.
Humanae" sulla Libertd religiosa, Art. 14),

Dal momento che il Papa, dopo prolungato esame dei problemi emersi,
ha parlato, ogni cattolico, anche se finora fosse stato di opinio-
ne diversa, si trova di fronte alla necessitd di accettare questo



(12)

(13)

insegnamento. Anche il fatto che molti cristiani in tutto il mondo,
Vescovi, sacerdoti e particolarmente sposi, accettano questo dove-
re in atteggiamento ecclesiale e di fede, ha una grande importanza.

D'altra parte sappiamo che molti sono dell'opinione di non poter
accettare le affermazioni dell'Enciclica circa i metodi della rego
lamentazione delle nascite. Essi sono convinti che esista su que~

sto punto il caso eccezionale di cui abbiamo parlato nel nostro do
cumento dello scorso anno. i3

Per quanto a noi sembra si sollevano particolarmente le seguenti
perplessitd: ci si chiede se la tradizione su questo punto sia ob-
bligante per la decisione presa dall'Enciclica, se certi aspetti
del matrimonio e del rapporto matrimoniale sottolineati nmegli ulti
mi tempi e anche menzionati dall'Enciclica non la facciano appari-
re problematica circa i metodi di regolamentazione delle nascite.

Chi credesse di dover pemsare in tal modo si deve esaminare in co-
scienza se - libero da presunzione soggettiva e dalla pretesa di

saper tutto - pud responsabilmente far valere davanti a Dio il suo
punto di vista. In questa sua posizione dovra temer conto delle

norme del dialogo ecclesiale e sforzarsi di evitare ogni scandalo.
Soltanto chi agisce in questo modo non va contro il dovere di ubbi

dienza verso una ben intesa autoritd. Soltanto cosi da anche lui —
il suo apporto per la comprensione e realizzaziome cristiana.

In questo contesto non si pud assolutamente negare la competenza

del Magistero ecclesiastico nella morale matrimoniale. L'insegna-
mento della Chiesa abbraccia veritd che sono senza dubbio per tut-
ti i credenti, soprattutto la veritd che il matrimonio, come tale,

sottosta alla legge di Cristo.

Secondo il Concilio Vaticano II. (cfr. "Gaudium et spes", Art. 51)
bisogna tener fermo che il problema della regolamentazione delle

nascite non pud essere lasciato all'arbitrio degli sposi. La rispo
sta a questo problema deve essere in coscienza ricercata in base

ad un esame attento di norme e criteri obiettivi.

La via concreta di una paternita responsabile non pud ledere la di
gnita della persona umana, né mettere in pericolo il matrimonio co

me comunitd di amore fecondo.
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Sinodo della Diocesi di Coira (1972)
da "Matrimonio e Famiglia nell'evoluzione sociale attuale"

Rs RIAMISSIONE Al SACRAMENTI

8.1

8.2

DEI DIVORZIATI RISPOSATI

Il Sinodo decide di pregare la Conferenza dei Vescovi
Svizzeri di emanare le seguenti direttive per dare un
vero aiuto pastorale ai divorziati risposati che voglio
no tuttavia prendere ancora parte alla vita sacramenta-
le della Chiesa:

L'insegnamento di Cristo esclude il disorzio e gqualsia-
si possibilit3 di nuove nozze per i divorziati. "Cid
che bio ha unito, l'uomo non separi" (Mt. 19,6 -~ Mc. 10,
9). Il cristiano sa che fede e amore sono le sorgenti
alle guali attingere forza per affrontare e superare le
crisi, anche le pid gravi, D'altra parte, in questo co-
me in tutti i campi della vita, c'@ la possibilitd di
fallire. ]

La pastorale dei divorziati risposati deve tener conto
di questi dati di fatto. Essa non pud attenuare 1l'esi-
genza di Cristo che vuole una fedeltd senza incrinatura
n& pud lasciar dubitare che la dottrina della Chiesa
sulla indissolubilitd del matrimonio stia cambiando.
Senza voler risolvere la questione delle seconde nozze,
sia dal punto di vista della teologia che del diritto
canonico, la pastorale dei divorziati risposati si pre-
figge unicamente di fare in modo che queste persone, in
casl particolari, siano messe in grado di decidere, in
coscienza, se nella lorc situazione possono partecipare
alla vita sacramentale della Chiesa.

La partecipazione alla vita sacramentale della Chiesa e
sige preventivamente da ogni cristiano la disponibilita



8.3

8.4

alla penitenza ed alla conversione. Questa disponibili
ta si basa sulla fiducia in Cristo, che ha dimostrato
grandissima misericordia verso i peccatori: "Va e non

peccare pil" (Giov. 8,11).

Si tratta di un vitale e continuo processo di conver-
sione che suppone in ogni cristiano, e quindi anche
nel divorziato risposato, 1l'impegno totale secondo il
momento e la situazione in cui si trova. Questa radica
le esigenza espressa da Cristo implica che nel matrimo
nio vi sia una assoluta fedelta. D'altra parte vi sono
casi di divorziati risposati per i gquali lo scioglimen
to del secondo matrimonio sarebbe una mancanza di re-
sponsabilitd per le gravi conseguenze che ne risulte-
rebbero per il secondo congiunto e per i figli.

I divorziati risposati che si trovano in tale conflit-
to e desiderano tuttavia partecipare alla vita sacra-
mentale della Chiesa, per illuminare la propria co-
scienza sull'autenticit3d della loro volonta di conver-
sione, possono basarsi sui seguenti criteri:

8.2.1 Sono disposto a chiedere perdono al Signore per
la colpa commessa e a far fronte, per quanto pos
sibile, alle responsabilita nei confronti del
primo coniuge e dei figli nati dal primo matrimo
nio? X

8.2.2 Il nuovo matrimonio & conforme alla legge civile
e si basa-sulla ferma volontd di rimanere fedele
al nuovo coniuge e di educare i figli secondo i
principi cristiani?

8.2.3 Il desiderio di accostarmi ai sacramenti ha moti
vazioni autenticamente cristiane? 55

8.2.4 Posso assumere la responsabilitd di ricevere pub
blicamente i sacramenti, nella situazione concre
ta della comunitd ecclesiale nella quale vivo,
senza che questa soffra pericolo di confusione
nella fede?

Per ogni cristiano una vera conversione non € mai un
fatto strettamente privato, ma concerne anche la comu-
nitd, la Chiesa e il suo mandato di perdonare i pecca-
ti. In una questione cosl importante non solo per gli
interessati ma per tutta la comunita, & necessario che
i divorziati risposati ricorrano al sacerdote che 1li
aiuterd a prendere una decisione responsabile. Il sa-
cerdote, da parte sua, si orienterd secondo queste di-
rettive.

Non tutti i problemi collegati all‘ammissione ai sacra
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